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O o RICETTA DEL GIORNO o
0 "PESCE SPADA ALLA SICILIANA" ()
, @ INGREDIENTI PER 4 PERSONE o
@ 400g di pesce spada, 300¢ di pomodorini, 50¢g di olive verdi, (
D 1 spicchio d'aglio, 10g di pinoli, olio, origano, sale e pepe. QO
O
PREPARAZIONE:

D O
@O In una padella versate I'olio e fate insaporire uno spicchio d’aglioQ)
O giasbucciato. Tagliate i pomodorini a meta e aggiungeteli O
:) dopo qualche minuto nella padella con sale e origano... C
cucinate il tutto per una decina di minuti.

O Tagliate le olive denocciolate a rondelle e aggiungeteleal ©O
O sughetto. Eliminate lo spicchio d'aglio e aggiungete il O
) pesce spada lasciandolo cuocere per qualche minuto per lato. o
»C) Una spolverata di pepe a fine e cottura, i pinoli precedentemente 0«

O tostati...e via con l'impiattamento. O
BUON APPETITO!
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